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Nei due giorni precedenti I'esame evitare i seguenti alimenti: pasta, verdura,

latte, latticini, cioccolato, cibi fritti, frutta, legumi e bevande gassate.

Il giorno dell'esame €& necessario essere a digiuno (completo, anche da latte e

caffe) da almeno 4-5 ore.
Astenersi dal Fumo

Non Interromper Eventuali Terapie

Portare in Visione Eventuale Documentazione Sanitaria Precedente

Medilabor Istituto Medico Polispecialistico MEDICINA SPECIALISTICA

Direttore Sanitario Dr. Roberto Borgomaneri TERAPIE FISICHE E RIABILITATIVE
Via Mameli, 2/C PUNTO PRELIEVI ANALISI MEDICHE
21013 Gallarate (VA) MEDICINA DEL LAVORO

Telefono +39 0331 781407
Fax +39 0331 791448
segreteria@medilabor.it

www.medilabor.it
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