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Nei due giorni precedenti I'esame:

- si consiglia dieta leggera nei 2 giorni antecedenti l'indagine ecografica

- assumere 2 pastiglie di carbone vegetale dopo ogni

(colazione, pranzo e cena).

Il giorno dell'esame:

pasto principale

- 2 ore prima dell'esame eseguire un clistere gia pronto acquistato in

farmacia

- presentarsi a digiuno con vescica piena (non urinare e bere acqua naturale

un'ora prima dell'esame)
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