
VALERIA MANTEGAZZA  

Medico chirurgo specialista in ostetricia e ginecologia 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome Valeria Mantegazza 

Indirizzo Via Libertà 22, Garbagnate Milanese (MI) 

Telefono +39.333.2837164 

E-mail valeria.mantegazza@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 04/03/1982 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) Dal 1996 al 2001 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione: Liceo Scientifico G.B.Grassi Saronno (VA) 

 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio: 

Lettere, Latino, Inglese, Scienze 

 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica 

• Livello nella classificazione nazionale  

Diploma con votazione di 100/100 

 

• Date (da – a) Dal 2001 al 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione: Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 

 



• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio: Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita: Dottore in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione nazionale : 

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode. 

Tesi sperimentale dal titolo “Studio di efficacia dell’eparina a basso peso molecolare in gravidanza in pazienti con 

pregresse complicanze ostetriche ” (relatore Prof. E. Ferrazzi,correlatore Dott.ssa M.Luisa Muggiasca). 

 

• Date Settembre 2004 – Marzo 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia direttore prof E. Ferrazzi 

• Tipo di azienda o settore: Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 – 20157 Milano 

• Tipo di impiego: Studente e medico in formazione 

• Principali mansioni e responsabilit:à Tirocinio e tesi di Laurea 

 

 

• Date (da – a) Dal novembre 2007 al febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio: Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita: Abilitazione alla professione di Medico e Chirurgo 

• Livello nella classificazione nazionale : Iscritto all’albo dei Medici e Chirurghi della Provincia di Milano 

 

• Date (da – a) Dal 2008 al 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Scuola di Specialità in Ginecologia e Ostetrica 1° Scuola 

dell’Università degli Studi di Milano con attività formativa e professionale c/o Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi 

(Milano) 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio: Ostetricia e Ginecologia 

• Qualifica conseguita: Specialista in Ostetricia e Ginecologia 

• Livello nella classificazione nazionale : Specialità in Ostetricia e Ginecologia con votazione di 70/70 e lode 

Tesi dal titolo “L’iposviluppo fetale a termine di gravidanza: la portata ematica delle arterie uterine e della vena 

ombelicale come nuovo strumento di indagine fisiopatologica” (Relatore Prof. E.Ferrazzi, correlatore dr.ssa S.Rigano) 

 

 

 

• Date (da – a) 28 e 29 Novembre 2015 Bologna 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Corso di “Nutrizione Cellulare Attiva- IOMET- 1° livello 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio: Nutrizione e nutraceutica 



• Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione al corso 

 

• Date (da – a) • 2-4 ottobre 2015 Napoli 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Master In Fitoterapia 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio: 

Introduzione alla fitoterapia 

• Qualifica conseguita: Attestato di partecipazione al corso 

 

• Date (da – a) Milano, settembre 2016- febbraio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: 

Scuola Superiore di Formazione in Medicina Sistemica 1 e 2 livello 

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio: 

Medicina Sistemica Integrata 

• Qualifica conseguita: Diploma in Medicina Sistemica 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a) Aprile 2003-Marzo 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Internati presso presso le U.O. di Malattie infettive (a.a. 2003-2004), 

Cardiologia (a.a. 2004-2005), Medicina Interna (a.a. 2005-2006) presso l’Ospedale Luigi Sacco via G.B. Grassi 74 – 

20157 Milano 

• Tipo di azienda: o settore U.O. di Malattie Infettive, Cardiologia e Medicina Interna presso Ospedale L.Sacco Milano 

• Tipo di impiego: Studente in formazione 

• Principali mansioni e responsabilit:à Attività clinica di reparto 

• Date (da – a) Aprile 2008-Novembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: 

Scuola di Specialità di Ginecologia e Ostetricia” (1° scuola) dell’Università degli Studi di Milano 

• Tipo di azienda o settor:e U.O. di Ostetricia e Ginecologia presso Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi (Milano), con 

direttore Prof Enrico Ferrazzi 

• Tipo di impiego: Medico specializzando 

• Principali mansioni e responsabilità: Attività clinica di reparto, ambulatorio di ecografia 1 e 2 livello, sala parto, 

secondo operatore in sala operatoria 

 

• Date (da – a) Novembre 2014- Febbraio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 



Lavoro: U.O. di Ostetricia e Ginecologia presso Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi (Milano) 

• Tipo di azienda o settore: U.O. Ostetricia e Ginecologia 

• Tipo di impiego: Attività di clinica in reparto e in ambulatorio 

• Principali mansioni e responsabilità: Medico ambulatoriale volontario 

 

• Date (da – a) Da febbraio 2015 a settembre 2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Consultori convenzionati ASL presso Fondazione per la Famiglia Profumo di 

Betania, con sede a Gallarate, Busto Arsizio e Saronno 

• Tipo di azienda o settore: Ambulatori medici 

• Tipo di impiego: Attività libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità: Medico Ginecologo libero professionista 

 

• Date (da – a) Da maggio 2018 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Ambulatori Medici Specialistici  Meditel (ora Bianalisi spa) presso Saronno  

• Tipo di azienda o settore: Ambulatori medici 

• Tipo di impiego: Attività libero professionale  

Principali mansioni: ecografia ostetrica (translucenza nucale, ecografia morfologica, ecografia accrescimento), visite 

ostetriche e ginecologiche, ecografia transvaginale, inserzione pessario vaginale, consulenze per pazienti con 

vulvodinia e atrofia genito urinaria  e con patologie legate alla menopausa, medicina integrata con supporto 

nutrizionale  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE 

Inglese 

• Capacità di lettura Molto buona (C1) 

• Capacità di scrittura Molto buona (C1) 

• Capacità di espressione orale Molto buona (C1) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 

Capacità di lavorare in gruppo e di collocarsi o creare un affiatato team di persone con cui scambiare esperienze e 

idee. 



Instaurare proficue relazioni di cura con pazienti in ambito di ricovero, ambulatoriale e sul territorio. Buone capacità 

e competenze organizzative Buone capacità e competenze sociali 

Partecipazione a progetti di volontariato medico; in particolare ha partecipato ad attività di volontariato in paese in 

via di sviluppo (Bolivia estate 2004) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Capacità di programmare impegni e servizi clinici, oltre che di collocare il proprio contributo e di coordinare l’attività 

di altre persone. 

 

PATENTE O PATENTI  

Patente B conseguita in Italia nel 2000 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SISTEMI OPERATIVI 

- Conoscenza approfondita dei sistemi Microsoft, in particolare di Windows 98, 2000, XP e 

della famiglia Server 

- Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook), CorelDraw, Photoshop, Acrobat 

- Buona conoscenza di Access e dei principali programmi utilizzati allo scopo di database scientifico 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

Si allega elenco delle principali pubblicazioni scientifiche. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

 

PUBBLICAZIONI  

Conserva V, Muggiasca M, Arrigoni L, Mantegazza V, Edoardo Rossi E, Ferrazzi E. 

 Recurrence and severity of abnormal pregnancy outcome in patients treated by low 

molecular weight heparin: a prospective pilot study. J Matern Fetal Neonatal Med. 2012 

Aug;25(8):1467-7 

 

 Murina F, Graziottin A, Felice R, Di Francesco S, Mantegazza V. Short-course treatment 

of vulvovaginal candidiasis: comparative study of fluconazole and intra-vaginal 



fenticonazole. Minerva Ginecol 2012;64:89-94. 

 

Rustico MA, Lanna MM, Faiola S, Schena V, Dell'avanzo M, Mantegazza V, Parazzini C, 

Lista G, Scelsa B, Consonni D, Ferrazzi E. Fetal and maternal complications after 

selective fetoscopic laser surgery for twin-to-twin transfusion syndrome: a single-center 

experience. Fetal Diagn Ther 2012;31(3):170-8 

 

F.Murina, S.Di Francesco, V.Mantegazza Supplemento a News & Opinions in Ginecologia 

dal titolo “ Il prurito vulvare: dalla diagnosi alla gestione terapeutica” n°9/2011- 

 M.Ratti, F.Murina, S.Di Francesco, V.Mantegazza Vulvodinia: approccio diagnostico e 

strategie di cura. Riv. Sessuol. - Vol. 36 - n. 1 Gennaio/Marzo 2012 

 

 

 

 

 

Filippo Murina, Raffaele Felice, Stefania Di Francesco, Valeria Mantegazza. The role of 

immunoenzymatic therapy in the management of vestibulodynia associated with painful 

bladder syndrome . Open Journal of Obstetrics and Gynecology, 2013, 3, 16-19 OJOG . 

 Murina F, Rehman S, Di Francesco S, Mantegazza V, Felice R, Bianco V. Vulvar Lichen 

Sclerosus: A Comparison of the Short-term Topical Application of Clobetasol Dipropionate 

0.05% Versus Mometasone Furoate 0.1%. J Low Genit Tract Dis. 2014 Jul 11. 

 

 

COMUNICAZIONI ORALI/POSTER  Comunicazione orale al congresso Spazio Nutrizione del 5-7 maggio 

2016, dal titolo “Sport e nutrimento al femminile in età fertile” 

 

Comunicazione orale al Congresso Agorà- SIMP- Milano 27-29 Novembre 2014 - dal 

titolo “Maternal hemodynamic state in pregnancies complicated by fetal growth 

restriction associated or not with preeclampsia” [ autori D. Di Martino, V. Mantegazza, 

E. Rosti, S. Zullino, G. Principato, C. Bulfoni, F. Fusè, M. Garbin, E. Ferrazzi] 

 



 Comunicazione orale al 20th World Congress on Ultrasound in Obstetrics and 

Gynecology – 14/20 ottobre 2010 Praga- dal titolo “ The role of maternal and 

additional fetal variables in fetal weight estimation near term: implications and 

accuracy” [autori: Mustoni, Mantegazza, Rigano, Di Francesco, Fiore, Boria, Ferrazzi] 

 

 Comunicazione orale al XVII Congresso Nazionale SIEOG (Società Italiana di 

Ecografia Ostetrico Ginecologica e Metodologie Biofisiche) – 17-20 ottobre 2010 

Sorrento - dal titolo “Diagnosi prenatale di agenesia del corpo calloso: comparazione 

tra neurosonografia e risonanza magnetica” [autori Mantegazza, Rustico, Lanna, 

Schena, Longoni, Faiola, Doneda, Scelsa, Ferrazzi] 

 

 Comunicazione orale al XVII Congresso Nazionale SIEOG (Società Italiana di Ecografia Ostetrico Ginecologica 

e Metodologie Biofisiche) – 17-20 ottobre 2010 

Sorrento- dal titolo “Le malformazioni cistiche del polmone fetale: diagnosi, sorveglianza, terapia prenatale 

e esiti [autori Mantegazza, Rustico, Lanna, Schena, Faiola, Longoni, Ferrazzi] 

 

Comunicazione orale al III Congresso Italiano di Trombosi ed Emostasi nella donna e 

nel bambino - Padova 25 - 28 Maggio 2011- dal titolo “Il ruolo del plasma exchange 

nella sindrome catastrofica da anticorpi antifosfolipidi in gravidanza: report di un caso 

clinico” [autori G. Cavalli, V. Mantegazza, S. Livio, M.L. Muggiasca, L. Arrigoni, E. 

Ferrazzi] 

 

 Comunicazione orale al Congresso “Ostetricia e Ginecologia-Novità” – Ferrara 25 

Novembre 2011- dal titolo “Dolore pelvico cronico. Nuovi approcci terapeutici” [ autori 

Mantegazza V, Murina F] 

 

Presentazione e accettazione dell’abstract “L’iposviluppo fetale a termine di 

gravidanza: la portata delle arterie uterine e della vena ombelicale come nuovo 

strumento di indagine fisiopatologica” presso il Congresso Nazionale SIEOG (Società 

Italiana di Ecografia Ostetrico Ginecologica e Metodologie Biofisiche) – 17-20 maggio 

2015 Roma- [ autori V.Mantegazza, S.Rigano, D.Di Martino, L.Basili, E.Ferrazzi ] 

 



Presentazione e accettazione dell’abstract “ Cervical glandular thickness assessed by 

3D transvaginal ultrasound at 39 weeks gestation in relation with parity and time 

interval to delivery” presso il 20th World Congress on Ultrasound in Obstetrics and 

Gynecology – 14/20 ottobre 2010 Praga- [ autori Di Francesco, Mustoni, Rigano, 

Mantegazza, Ferrazzi] 

 

Presentazione e accettazione dell’abstract “Gravidanza gemellare monocoriale 

complicata da morte in utero di un gemello: lesioni del sistema nervoso centrale nel 

co-gemello sopravvissuto” presso il XVII Congresso Nazionale SIEOG (Società 

Italiana di Ecografia Ostetrico Ginecologica e Metodologie Biofisiche) – 17-20 ottobre 

2010 Sorrento- [ autori Lanna, Longoni, Rustico, Schena, Faiola, Mantegazza, Righini] 

 

Presentazione e accettazione dell’abstract “La sindrome catastrofica:

case report” presso il III Congresso Italiano di Trombosi ed Emostasi nella donna e 

nel bambino - Padova 25 - 28 Maggio 2011 [autori G. Cavalli, V. Mantegazza, S. 

Livio, M. Ratti, M.L. Muggiasca, L. Arrigoni, E. Ferrazzi] 


